
École secondaire des Sources 

2900, chemin Lake  

Dollard-des-Ormeaux,  

Québec, H3B 2P1 

Téléphone : (514) 755 - 4208 

Télécopie : (514) 683 - 5944 

Site web: https://ecoleouestmtl.com/dessources/ 

Le CSSMB te souhaite de belles  

découvertes dans ta nouvelle école!  

Adaptation du document original créé par l’École  

secondaire Mont-Royal. 

Ressources pour bien te préparer 

 Jeux interactifs : https://gosecondaire.ca/ 

 

 Vidéo et présentation de l’école secondaire 

des Sources: https://ecoleouestmtl.com/

dessources/passage-primaire-secondaire/ 

EN ROUTE VERS 
LE SECONDAIRE 

Petit guide d’aventures pour ton 
passage du primaire au secondaire.  
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Te voilà maintenant fin prêt pour une nouvelle aventure: le secondaire! Ce 

petit guide t’outillera pour débuter du bon pied! 

 

CALENDRIER SCOLAIRE: 

L’année est divisée en 20 cycles de 9 jours. Donc, ton horaire de 9 jours se 

répètera 20 fois! Chaque jour est appelé par son numéro: Jour 1, Jour 2, 

etc. La première journée complète d’école sera le JOUR 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORAIRE: 

Tu recevras un horaire semblable à celui-ci lors de ta première journée 

d’école. Un enseignant t’expliquera comment t’y retrouver. Il y a 4 périodes 

(cours) de 75 minutes dans une journée. Deux en avant-midi et deux après 

le dîner.  

LOCAUX: 

Les salles de classes sont différentes d’une matière à une autre, c’est toi qui 

devras te déplacer. Tu auras un minimum de 10 minutes entre chaque cours 

pour te permettre de passer à ton casier, prendre ton matériel pour ton pro-

chain cours ou aller à la toilette. Nous t’aiderons à te diriger dans l’école durant 

les premiers jours et tu deviendras vite habitué.  

 

Adaptation COVID: Tu restes dans la même classe toute la journée. Tu 

dois avoir ton matériel pour tous les cours. Tu vas changer de local 

pour les cours spécialisés, par exemple pour ton cours d’éducation 

physique. 
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CASIERS ET CADENAS: 

Un casier et un cadenas te seront attribués au début de l’année. Tu seras le 

seul à l’occuper. Tu y déposes ton sac à dos, ton matériel scolaire, ta boite à 

lunch, tes souliers, etc. Il n’est pas permis de circuler dans l’école ou d’assister 

à tes cours avec un sac à dos.  

 

Adaptation COVID : Tu dois transporter tout ton matériel scolaire le 

matin dans ta classe. Tu dois laisser dans ta case ton manteau, tes 

bottes, etc. Il est permis de circuler avec ton sac à dos le matin et en 

fin de journée.  

 

DÎNER: 

Au dîner, tu peux manger à la cafétéria où un menu varié est offert. Tu peux 

aussi apporter ton lunch ou manger à la maison, si la distance le permet. Profite 

de cette période pour te reposer, pratiquer un sport libre au gymnase, faire de la 

lecture à la bibliothèque ou aller en récupération.  

 

Adaptation COVID: Tu peux aller chercher un lunch à la cafétéria. Tu 

peux manger dans ta classe ou à l’extérieur de l’école. Si tu as un 

lunch, tu l’apportes dans ta classe le matin. Si tu vas manger dehors, tu 

dois rester à l’extérieur toute la période du diner. Les portes ouvrent à 

13h00. Le gymnase et la bibliothèque sont fermés. 

 

COMMUNICATION: 

L’école communique avec tes parents, ou ton tuteur légal, et toi par courriel. Tes 

parents recevront donc ton horaire, tes résultats scolaires et ton bulletin. Tu as 

un courriel composer xyzxy3@ped.csmb.qc.ca. 

 

MESURES D’HYGIÈNE : 

Tu dois avoir un masque en tout temps à l’école. Lorsque nous 

sommes en zone rouge, l’école te fournit un masque de procédure 

que tu devras changer au dîner. Tu dois laver ton espace avant et 

après utilisation et respecter l’étiquette d’hygiène en tout temps. 

 

RETARDS: 

Bien que tu auras une période d’adaptation en début d’année, sache qu’aucun 

retard n’est toléré durant l’année scolaire. Après deux retards, tu auras une 

retenue. Le fait d’avoir trop de retards équivalent à une sanction plus sévère 

comme une suspension à la maison.  

 

ABSENCES: 

Il est important de minimiser tes absences si tu veux t’assurer de ta réussite. Il 

est bien évident, par contre, que tu seras malade à l’occasion. Dans cette 

situation, ton parent doit aviser l’école de ton absence avant 16h le jour de ton 

absence, De plus, il est de ta responsabilité de prendre connaissance de la 

matière manquée soit par l’entremise de tes collègues de classe ou en 

communiquant avec tes enseignants par courriel.  

 

Bonne rentrée! 


