
 

Bonjour,  

J'espère que vous allez bien! 

 Je me présente, Nicolas Lepore, coordonnateur pour le programme Sport-études Hockey de 

l’école secondaire Des Sources en collaboration avec M. Shawn Collymore. Au sein de notre 

programme, toutes les équipes évoluent dans la division 1 de la RSEQ. Nous sommes 

présentement dans notre phase de recrutement pour la saison prochaine, qui est la saison 

2023-2024. 

  

Voici une courte présentation de notre programme. 

 En résumé, nos joueurs font partie des classes Sport-études à l’école. Le programme Sport-

Études diffère extrêmement de ce qu'offre le programme régulier de l'école secondaire des 

Sources. Les élèves développent un grand sens de l'autonomie et ont accès à plus 

d'encadrement. Ils sont dans des groupes d’environ 20 jeunes athlètes de différents sports. 

Chaque jour de la semaine, les élèves sont en cours de 8:00 AM jusqu’à 12:15 PM. Ensuite, ils 

se rendent au Sportplexe en autobus où ils mangeront avant de commencer leurs 

entraînements. Lors d’une journée habituelle, les jeunes sont libres de retourner à la maison 

vers 15 :30-16 :00. Il n’y a jamais de pratiques ou de matchs les soirs de semaines, ce qui 

permet aux jeunes de consacrer leur temps à leurs études.  

  

Dans l’ensemble, voici ce que le programme offre :  

 4 à 5 entraînements sur glace par semaine 

• 4 à 5 entraînements hors-glace par semaine avec notre préparateur physique 

• Environ 40 à 50 parties jouées par saison (saison régulière, hors-concours, tournois) 

• Installations de pointe (Sportplexe de Pierrefonds 4 Glaces). 

• Salle de gym réservée au programme directement au Sportplexe  

• Visibilité dans les ligues Prep school, Collégial AAA, LHJMQ. 

• Encadrement de grande qualité tels que : 

• Entraîneurs (Anciens joueurs professionnels, Entraîneur M15 avec expérience de plus 

de 20 ans) 

• Préparateur physique (Entraîne des joueurs LHJMQ et Collégial) 

• Nutritionniste (Prépare des joueurs LHJMQ) 

• Physiothérapeute sportif 

• Skills Coach 



• Goalie Coach (Paramount Hockey) 

Si jamais vous avez des questions en rapport avec l'école ou le hockey, vous pouvez 

Toujours nous joindre par courriel ou nous appeler pour discuter ou pour planifier une 

rencontre. 

  

Au plaisir de vous reparler, 

  

Nicolas Lepore 

COORDONNATEUR PROGRAMME HOCKEY ÉCOLE DES SOURCES 

DÉPISTEUR REMPARTS DE QUÉBEC 

PRÉSIDENT 3T HOCKEY INC. 

PRÉPARATEUR PHYSIQUE & RECRUTEUR PATRIOTES DU CÉGEP SAINT-LAURENT 

514-886-4991 

nicolas_lepore@hotmail.com 

  

  

Shawn Collymore  

COORDONNATEUR PROGRAMME HOCKEY ÉCOLE DES SOURCES 

COACH EN CHEF COUGARS M18 

DÉVELOPPMENT HOCKEY PROFESSIONNEL 

COLLYMOREHOCKEY.COM 

438-885-2410  

collymorehockey@gmail.com 

  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  

Good morning, 

I hope you're doing well! 

  

Let me introduce myself, Nicolas Lepore, coordinator for the Sport-études Hockey program 

at École secondaire Des Sources along with Mr. Shawn Collymore. Within our program, all 

teams play in Division 1 of the RSEQ. We are currently in our recruitment phase for next 

season, which is the 2023-2024 season. 

  

Here is a short presentation of our program: 

  

In summary, our players are part of the Sport-études classes at school. The Sport-études 

program is very different from what is offered in the regular program at Des Sources High 

School. Students develop a great sense of autonomy and have access to more supervision. 
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They are in groups of about 20 young athletes from different sports. Every day of the week, 

students are in class from 8:00 AM until 12:15 PM. They then go to the Sportplexe by bus 

where they will eat lunch before starting their training. On a typical day, the students are 

free to go home around 3:30-4:00 p.m. There are never practices or games on weekday 

evenings, which allow the students to devote more of their time to their studies. 

  

Overall, here is what the program offers: 

   

• 4 to 5 on-ice practices per week 

• 4 to 5 off-ice training sessions per week with our strength and conditioning coach 

• Approximately 40 to 50 games played per season (regular season, exhibition, 

tournaments) 

• State-of-the-art facilities (Sportplexe de Pierrefonds 4 Glaces). 

• Private gym reserved for the program directly at the Sportplexe 

• Visibility in the Prep school, Collegial AAA and LHJMQ leagues. 

• Coaches (Former professional players, U15 coach with over 20 years' experience) 

• Physical trainer (Trains QMJHL and Collegial AAA players) 

• Nutritionist (Prepares QMJHL players) 

• Sports physiotherapist 

• Skills Coaches 

• Goalie Coach (Paramount Hockey) 

  ÉIf you ever have any questions related to school or hockey, you can always reach us by 

email or call us to discuss or to schedule a meeting. Looking forward to discussing further 

with you. 

   

Regards, 

 Nicolas Lepore 

COORDONNATEUR PROGRAMME HOCKEY ÉCOLE DES SOURCES 

DÉPISTEUR REMPARTS DE QUÉBEC 

PRÉSIDENT 3T HOCKEY INC. 

PRÉPARATEUR PHYSIQUE & RECRUTEUR PATRIOTES DU CÉGEP SAINT-LAURENT 

514-886-4991 

nicolas_lepore@hotmail.com 

  Shawn Collymore  

COORDONNATEUR PROGRAMME HOCKEY ÉCOLE DES SOURCES 

COACH EN CHEF COUGARS M18 

DÉVELOPPMENT HOCKEY PROFESSIONNEL 

COLLYMOREHOCKEY.COM 

438-885-2410  

collymorehockey@gmail.com 
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