
 
 
 
 

ACTIVITÉS PARASCOLAIRES 2023-2024 
 

Veuillez noter que les formulaires Forms n’ont pas de limite d’inscription. Par conséquent, 

tous les élèves pourront s’inscrire aux activités. Par contre, puisque certaines d’entre elles 

sont limitées (premier arrivé, premier servi), nous confirmerons les listes des participants 

au début de la semaine du 25 septembre par courriel et sur le babillard de la vie étudiante!  
 

ATELIER CRÉATION DE «BEATS» 

*Activité limitée à 12 élèves 

 

DATES : les lundis du 16 octobre au 13 mai (1 semaine sur 2) de 16h00 à 17h30 au local B1-106 

RESPONSABLE : François Thiffault 

COÛT : Cette activité est gratuite. Elle est financée par la mesure 15028 (activités parascolaires au secondaire). 

 

DESCRIPTION : l’objectif de cette activité est d'initier les élèves à la création musicale et aux 

techniques de production et d'enregistrement de "Hip-Hop". Nous découvrirons la base des logiciels 

Logic, la performance sur Maschine et la composition de "beats" sur des surface de contrôle midi. Le 

tout, dans un studio d'enregistrement aménagé spécifiquement pour le genre. Ultimement, les élèves 

sauront produire et publier leurs propres œuvres musicales. 
 

CLIQUEZ ICI POUR VOUS INSCRIRE À CETTE ACTIVITÉ (CRÉATION DE BEATS)  
(Le lien ouvrira le 20 septembre de 18h30 à 23h59) 

 

CLUB CRÉATIF   

*Activité limitée à 15 élèves 

 

DATES : les mardis du 3 octobre au 12 décembre de 16h00 à 17h30 au café étudiant 
*Il n’y aura pas d’atelier mardi le 31 octobre 
RESPONSABLES : Marie-Philippe Aubin & Geneviève Robidoux  

COÛT : Cette activité est gratuite. Elle est financée par la mesure 15028 (activités parascolaires au secondaire). 

 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ : le club créatif a pour but de réunir ceux et celles qui ont le goût de faire 

de l’artisanat et des arts. Cette activité leur permettra de développer leurs talents artistiques avec des 

projets de type « diy » à faire soi-même (exemple : chandelles, bijoux, baume à lèvres, etc…). 

 

CLIQUEZ ICI POUR VOUS INSCRIRE À CETTE ACTIVITÉ (CLUB CRÉATIF) 
(Le lien ouvrira le 20 septembre de 18h30 à 23h59)  

 

 

 

 

https://forms.office.com/r/cnSCjnp2jZ
https://forms.office.com/r/SHwuvJ0JyV
https://forms.office.com/r/SHwuvJ0JyV


 
 
 
 

CLUB D’ÉCHECS 

 *Activité limitée à 30 élèves 

 

DATES : les jours 5 du 4 octobre au 4 juin de 12h25 à 13h05 au local A3-210 

RESPONSABLE : Jean-Philippe Déry  

COÛT : Cette activité est gratuite. Elle est financée par la mesure 15028 (activités parascolaires au secondaire). 

 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ : venez jouer aux échecs sur l’heure du dîner ! 

 

CLIQUEZ ICI POUR VOUS INSCRIRE À CETTE ACTIVITÉ (CLUB D’ÉCHECS)  
(Le lien ouvrira le 20 septembre de 18h30 à 23h59) 

 

 

CLUB DE SKI & SNOW ($) 

*Activité limitée à 54 élèves 

 

SORTIE 1: Vendredi le 12 janvier de 14h30 à 22h30  

SORTIE 2 : Vendredi le 22 février (pédagogique) de 7h30 à 18h00  

SORTIE 3 : Vendredi le 2 février (pédagogique) de 7h30 à 18h00  

SORTIE 4 : Vendredi le 15 mars de 14h30 à 22h30  

RESPONSABLE : Mathieu Rioux  

 

COÛTS : étant donné les coûts importants reliés à l'activité, nous ne pouvons malheureusement plus 

offrir cette activité gratuitement. L'école débourse 40% des frais (grâce à la mesure 15028). 

Chaque sortie coûte entre 20$ (si vous avez votre passe + équipement) et 75$ (si vous avez besoin de la 

location d’équipement). Le prix pour chaque sortie sera indiqué dans le lien Forms. 

 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ : le club de ski/snow organise 4 sorties afin que vos enfants puissent 

apprécier les joies de l’hiver ! Le transport se fera en autobus voyageur et à chaque sortie, un des 

accompagnateurs viendra avec sa voiture en cas d’accident. Il va sans dire que les aventurier(e)s de 

la montagne devront avoir en tout temps leur carte d’assurance maladie. Les élèves devront 

également avoir l’habillement nécessaire : tuque, mitaines de ski, salopette, manteau chaud et 

casque protecteur. 

 

CLIQUEZ ICI POUR VOUS INSCRIRE À CETTE ACTIVITÉ (CLUB DE SKI & SNOW)  
(Le lien ouvrira le 20 septembre de 18h30 à 23h59) 

 

 

 

 

https://forms.office.com/r/8vGfzYwHAt
https://forms.office.com/r/4e79Y4VEn3


 
 
 
 
 

 

CLUB DE TRICOT   

*Activité limitée à 10 élèves 

 

DATES : les mardis du 26 septembre au 12 décembre de 12h30 à 13h00 au local M202 

RESPONSABLE : Saliha Zerka  

COÛT : Cette activité est gratuite. Elle est financée par la mesure 15028 (activités parascolaires au secondaire). 

 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ : tricoter des bonnets à offrir dans les paniers de Noël et offrir une 

activité manuelle et artistique à nos élèves (apprendre pour une bonne cause) !  

CLIQUEZ ICI POUR VOUS INSCRIRE À CETTE ACTIVITÉ (CLUB DE TRICOT) 
(Le lien ouvrira le 20 septembre de 18h30 à 23h59) 

 

 

COURS DE CUISINE 

*Activité limitée à 8 élèves 

 

DATES : les mercredis du 11 octobre au 6 décembre de 16h15 à 17h45 au local B2-109-2 
*Il n’y aura pas d’atelier mercredi le 1er novembre puisque c’est une journée pédagogique 
RESPONSABLE : Corbeille de pain  

COÛT : Cette activité est gratuite. Elle est financée par la mesure 15028 (activités parascolaires au secondaire). 

 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ :  

• Découpe des aliments / préparation / cuisson 

• Apprendre des recettes simples à reproduire à la maison / favoriser une nourriture saine 

 

CLIQUEZ ICI POUR VOUS INSCRIRE À CETTE ACTIVITÉ (COURS DE CUISINE) 
(Le lien ouvrira le 20 septembre de 18h30 à 23h59) 

 

 

 

 

 

 

https://forms.office.com/r/0WYZbDYHdi
https://forms.office.com/r/F5hUG5S25U


 
 
 
 

DES SOURCES EN SPECTACLE / SECONDAIRE EN SPECTACLE 

*Aucune limite 

 

 

 

DATES IMPORTANTES : 

28 septembre 12h15 : rencontre d’information au café étudiant (apportez votre lunch) 

13 mars 16h30-20h : générale 

14 mars 19h : spectacle (finale locale du concours)  

Date à venir : finale régionale (concours) 

30 mai au 2 juin : rendez-vous panquébécois de secondaire en spectacle (concours) 

 

RESPONSABLE : Marie-Philippe Aubin, Maryse Côté & Dan Mayrand 

 

COÛT : Cette activité est gratuite. Elle est financée par la mesure 15028 (activités parascolaires au secondaire). 

*Un montant pourrait être demandé pour participer au rendez-vous panquébécois de Secondaire en spectacle. 

 

2 options s’offrent à vous si vous souhaitez faire partie du spectacle de talent : 

1. La formule spectacle à l’école seulement 

2. La formule Secondaire en spectacle (concours)* 

 

*Secondaire en spectacle, ce sont avant tout des jeunes talentueux, passionnés et audacieux qui osent 

faire partie du spectacle ! Développé pour mettre de l’avant la francophonie, il se déploie désormais 

aux quatre coins du Québec dans environ 250 écoles secondaires.  

Le programme se vit en trois grandes étapes : les finales locales, les finales régionales et le Rendez-vous 

panquébécois, en plus de laisser place à un important volet de formation. 

Pour plus d’informations, vous pouvez visiter le site internet www.secondaireenspectacle.qc.ca 

 

 

CLIQUEZ ICI POUR VOUS INSCRIRE À CETTE ACTIVITÉ (DES SOURCES EN SPECTACLE) 
(Le lien ouvrira le 20 septembre de 18h30 à 23h59) 

 

 

 

 

 

 

http://www.secondaireenspectacle.qc.ca/
https://forms.office.com/r/7Za5ffvRpk


 
 
 
 

DONJONS & DRAGONS   

*Activité limitée à 9 élèves 

 

DATES : les lundis du 16 octobre au 18 décembre café étudiant 

RESPONSABLE : Steeve Nadon  

COÛT : Cette activité est gratuite. Elle est financée par la mesure 15028 (activités parascolaires au secondaire). 

 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ : Venez découvrir le vaste monde des jeux de rôles fantastiques en vous 

joignant à notre groupe de Donjons & Dragons! Dans ce cours, vous apprendrez les rudiments du 

grand univers des jeux de rôles et comment être un bon joueur / maître de jeu ! Mais surtout... nous 

explorerons ensemble les terres fantastiques des royaumes oubliés, terrasserons d'infâmes créatures 

et trouverons des trésors magiques gardés jalousement par de puissants dragons... Venez 

développer votre imagination avec votre guide Steeve Nadon ! 

 

CLIQUEZ ICI POUR VOUS INSCRIRE À CETTE ACTIVITÉ (DONJONS & DRAGONS) 
(Le lien ouvrira le 20 septembre de 18h30 à 23h59) 

 

 

FABLAB (CLUB) 

*Activité limitée à 12 élèves 

 

DATES : les jours 5 & 9 du 11 octobre au 28 mai de 12h20 à 13h05 au local B1-101 

RESPONSABLES : Gilles Gagné & Dany Marois 

COÛT : Cette activité est gratuite. Elle est financée par la mesure 15028 (activités parascolaires au secondaire). 

 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ : Initier les élèves à la conception et la création de projets (thématiques) 

en utilisant les outils du FabLab. 

 

CLIQUEZ ICI POUR VOUS INSCRIRE À CETTE ACTIVITÉ (FABLAB) 
(Le lien ouvrira le 20 septembre de 18h30 à 23h59 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.office.com/r/tpmNXVKTeh
https://forms.office.com/r/L3U7gmvWBx


 
 
 
 

FILLACTIVE  

*Activité limitée à 30 élèves (filles seulement) 

 

DATES : 2X semaine 

Les mercredis après l’école du 4 octobre au 29 mai de 16h15 à 17h30 à l’Agora 

Les vendredis matin du 6 octobre au 31 mai de 8h00 à 9h00 à la palestre 

RESPONSABLE : Marie-Philippe Aubin, Florence Goujon & Geneviève Robidoux 

COÛT : Cette activité est gratuite. Elle est financée par la mesure 15028 (activités parascolaires au secondaire). 

 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ : 9 filles sur 10 ne sont pas suffisamment actives à l’adolescence. 

Fillactive est une activité parascolaire pour les filles de tous les niveaux qui veulent bouger. Plusieurs 

sports seront pratiqués afin de donner à toutes le goût de bouger plus. 2 entraînements par semaine 

sont offerts, un le matin et un le soir. Faire partie de Fillactive donne aussi accès à des entraînements 

en ligne pour continuer de bouger à la maison. C’est une activité pour le plaisir et sans jugement. 

 

CLIQUEZ ICI POUR VOUS INSCRIRE À CETTE ACTIVITÉ (FILLACTIVE) 
(Le lien ouvrira le 20 septembre de 18h30 à 23h59 
 

FORMATION – COURS DE SECOURISME 

*Activité limitée à 20 élèves 

 

DATE : la journée pédagogique du 1er décembre 2023 de 9h00 à 17h00 au café étudiant 

RESPONSABLE : Marie-Philippe Aubin 

COÛT : Cette activité est gratuite. Elle est financée par la mesure 15028 (activités parascolaires au secondaire). 

 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ : cours de base d’une journée qui permet d’acquérir des techniques 

vitales en matière de secourisme et de réanimation cardiorespiratoire (RCR) pour le milieu de travail 

ou le domicile. Le cours répond aux exigences législatives provinciales et territoriales en matière de 

sécurité professionnelle et d’assurance contre les accidents du travail et comprend les lignes 

directives les plus récentes en matière de secourisme et de RCR. 

CONTENU DU COURS : 

* La Croix-Rouge 

* Se préparer à agir 

* Le système des services médicaux d’urgence 

* Vérifier, Appeler, Secourir 

* Urgences des voies respiratoires / urgences respiratoires et circulatoires 

* Premiers soins en cas d’arrêt respiratoire et cardiaque 

* Soins des plaies 

 

CLIQUEZ ICI POUR VOUS INSCRIRE À CETTE FORMATION (SECOURISME) 
(Le lien ouvrira le 20 septembre de 18h30 à 23h59) 

 

https://forms.office.com/r/9HcpycbqTJ
https://forms.office.com/r/DChVCsNyEh


 
 
 
 

HARMONIE JUNIOR (MUSIQUE) 

*Aucune limite 

 

DATES : les mercredis du 4 octobre au 29 mai de 12h25 à 13h au local de musique 

RESPONSABLE : Maryse Côté 

COÛT : Cette activité est gratuite. Elle est financée par la mesure 15028 (activités parascolaires au secondaire). 

 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ : orchestre d’harmonie pour les jeunes musiciens en initiation à 

l’instrument. On s’y regroupe afin d’améliorer notre technique instrumentale. On y joue différents 

styles musicaux (du classique, de la musique de films et de la musique populaire). Cet ensemble est 

ouvert à tous les musiciens de l’école. 

 

CLIQUEZ ICI POUR VOUS INSCRIRE À CETTE FORMATION (HARMONIE JR.) 
(Le lien ouvrira le 20 septembre de 18h30 à 23h59) 
 

HARMONIE AVANCÉE (MUSIQUE) 

*Aucune limite 

 

DATES : les mercredis du 27 septembre au 29 mai de 16h00 à 17h30 au local de musique 

RESPONSABLE : Maryse Côté 

COÛT : Cette activité est gratuite. Elle est financée par la mesure 15028 (activités parascolaires au secondaire). 

 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ : orchestre d’harmonie pour les musiciens plus avancés. Nous 

approfondissons notre technique et le travail d’ensemble. Le répertoire joué est très varié. 

 

CLIQUEZ ICI POUR VOUS INSCRIRE À CETTE FORMATION (HARMONIE AVANCÉE) 
(Le lien ouvrira le 20 septembre de 18h30 à 23h59) 
 

IMPROVISATION ($) 

*Activité limitée à 12 élèves 

 

DATE : les dates du camp de sélection seront communiquées aux élèves au courant de la semaine prochaine! 

RESPONSABLE : information à venir 

COÛT :  100$ pour les joueurs de l’équipe RSEQ / gratuit pour l’équipe maison 
*Les joueurs RSEQ seront sélectionnés par l’entraineur. 

 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ : DESCRIPTION : L’acteur est à la fois dramaturge, metteur en scène, 

scénographe et acteur. L'improvisateur joue devant un public sans texte prédéfini et sans mise en 

scène préalable. 

 

CLIQUEZ ICI POUR RECEVOIR L’INFORMATION (IMPROVISATION) 
(Le lien ouvrira le 20 septembre de 18h30 à 23h59) 

https://forms.office.com/r/9HL6pwqpJd
https://forms.office.com/r/uNRNkMBuPv
https://forms.office.com/r/LRKWVQkd92


 
 
 
 

JEUX DE SOCIÉTÉ 

*Activité limitée à 30 élèves 

 

DATES : les jours 1 du 26 octobre au 29 mai 2024 de 12h15 à 13h00 au local M200 

RESPONSABLE : Nesrine Jamous 

COÛT : Cette activité est gratuite. Elle est financée par la mesure 15028 (activités parascolaires au secondaire). 

 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ : venez découvrir différents jeux de société sur l’heure du dîner! 

*** Cette activité ne requiert pas d’inscription !  

Vous pouvez simplement vous présenter les jours 1 au local M200 pour profiter des jeux ! *** 

 

 

MANGA & CULTURE JAPONAISE   

*Activité limitée à 15 élèves 

 

DATES : les lundis du 16 octobre au 18 décembre 2023 de 16h15 à 17h15 au local B2-203 

RESPONSABLE : Manga Montréal 

COÛT : Cette activité est gratuite. Elle est financée par la mesure 15028 (activités parascolaires au secondaire). 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ :  

• Le matériel de dessin manga (papier, encre, plume, trames, etc.) 

• La construction du visage (de face, de profil, en perspective) 

• Les expressions / les yeux, le nez, la bouche et les cheveux  

• Des techniques de scénario/ dessiner les Yon-koma (une histoire en 4 cases) 

• Dessiner les Yon-koma (une histoire en 4 cases) / dessiner des pages d’un manga 

• Quizz sur les animes / le japon, la culture japonaise 

 

Vous devez apporter un cahier à dessin et des crayons. 

 

CLIQUEZ ICI POUR VOUS INSCRIRE À CETTE FORMATION (MANGA) 
(Le lien ouvrira le 20 septembre de 18h30 à 23h59) 

 

 

 

 

 

 

https://forms.office.com/r/HP2HFfxtqf


 
 
 
 

MURALES ESDS   

*Activité limitée à 30 élèves 

 

DATES : les jours 5 du 4 octobre au 22 mai 2024 de 12h15 à 13h00 au local B2-111 

RESPONSABLES : Karel Arsenault & Line Ouellette 

COÛT : Cette activité est gratuite. Elle est financée par la mesure 15028 (activités parascolaires au secondaire). 

 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ : créer des murales dans l'école 

CLIQUEZ ICI POUR VOUS INSCRIRE À CETTE FORMATION (MURALES) 
(Le lien ouvrira le 20 septembre de 18h30 à 23h59) 

 

POTAGER HYDROPONIQUE 

*Activité limitée à 10 élèves 

 

DATES : les lundis et jeudis du 28 septembre au 30 mai 2024 de 12h30 à 13h00 au local A3-201 

RESPONSABLE : Rose-Marie Sevillano 

COÛT : Cette activité est gratuite. Elle est financée par la mesure 15028 (activités parascolaires au secondaire). 

 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ : Faire pousser des laitues, du basilic, etc… 

 

CLIQUEZ ICI POUR VOUS INSCRIRE À CETTE FORMATION (POTAGER) 
(Le lien ouvrira le 20 septembre de 18h30 à 23h59) 

 

ROBOTIQUE 

*Activité limitée à 20 élèves 

 

DATES : 1x par semaine de 16h00 à 17h30 (horaire à venir sur le classroom de robotique) 
*L’information du classroom sera partagé aux 20 élèves inscrits.  

RESPONSABLE : Dat Dam 

COÛT : Cette activité est gratuite. Elle est financée par la mesure 15028 (activités parascolaires au secondaire). 

 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ : activités de robotiques libres: Arduino, Lego Mindstorm, Lego EV3, 

mécanique, programmation, électronique, go Kart, etc…   

 

CLIQUEZ ICI POUR VOUS INSCRIRE À CETTE FORMATION (ROBOTIQUE) 
(Le lien ouvrira le 20 septembre de 18h30 à 23h59) 

 

 

https://forms.office.com/r/KAy2CMsdQS
https://forms.office.com/r/NnwcnUpJNv
https://forms.office.com/r/MhK40Hy5Ef


 
 
 
 
 

SINFOLIE (MUSIQUE) 

*Aucune limite 

 

DATES : les mardis du 26 septembre au 29 mai 2024 de 16h00 à 17h30 au local de musique 

RESPONSABLE : Maryse Côté 

COÛT : Cette activité est gratuite. Elle est financée par la mesure 15028 (activités parascolaires au secondaire). 

 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ : Orchestre jazz (stage band), accessible pour les musiciens plus 

expérimentés de l’école. On y regroupe des saxophones, des trompettes, des trombones et des 

euphoniums, accompagnés par une section rythmique : piano, guitare, basse, batterie et percussions. 

Le répertoire de la Sinfolie touche le pop, le rock ainsi que le jazz ! 

 

CLIQUEZ ICI POUR VOUS INSCRIRE À CETTE FORMATION (SINFOLIE) 
(Le lien ouvrira le 20 septembre de 18h30 à 23h59) 

 

INITIATION AU TRIATHLON 

*Activité limitée à 30 élèves 

 

DATES : les mercredis du 27 septembre au 5 juin 2024 de 16h15 à 18h15 

RESPONSABLE : Yazid Boussek 

COÛT : Cette activité est gratuite. Elle est financée par la mesure 15028 (activités parascolaires au secondaire). 

 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ : l’école secondaire des Sources offrira une activité d’initiation au 

triathlon, à fréquence d’un entraînement par semaine. En participant à cette activité, votre enfant 

développera ses compétences en persévérance, en dépassement de soi et en coopération. De plus, il 

améliorera sa forme physique et maintiendra un mode de vie sain et actif toute l’année. 

 

CLIQUEZ ICI POUR VOUS INSCRIRE À CETTE FORMATION (TRIATHLON) 
(Le lien ouvrira le 20 septembre de 18h30 à 23h59) 

https://forms.office.com/r/xAHKPSJ8nT
https://forms.office.com/r/mcgGdJeE07

