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VOLET A : MATIÈRES DE BASE 

FRANÇAIS 
Développer les 
habiletés de base en 
français   

• Communiquer : 
- Développer des idées qui sont liées au sujet et qui contribuent à réaliser l’intention de communication   
- Utiliser un support pour formuler des idées liées au sujet et qui contribuent à réaliser l’intention de 

communication   
- Exprimer ses sentiments et ses points de vue 
- Donner ou demander de l’information 
- Comprendre une information  

• Lire :  
- Comprendre des textes courants 
- Utiliser de l’information contenue dans les textes courants (ex : travail sur les inférences – images/textes) 

• Écrire : 
- Déterminer le contenu de son texte en tenant compte de l’intention d’écriture, du sujet et des destinataires  
- Structurer ses phrases 
- Respecter la forme et le format des lettres majuscules et minuscules en écriture scripte 

Ex : Remplir un formulaire 

MATHÉMATIQUES 
Développer les 
habiletés de base en 
mathématiques 

• Résoudre des problèmes d’addition et de soustraction 

• Dessiner et construire des figures à deux dimensions 

• Utiliser les nombres entiers relatifs dans des situations concrètes 

• Utiliser des fractions dans des situations de la vie courante  

• Résoudre des problèmes simples de mesure 
Ex : Projet Je cuisine seul abordant l’ensemble des compétences en mathématiques (ateliers culinaires) 



SCIENCES HUMAINES 
Gérer des situations 
courantes 

• Temps :  
Gérer, dans des situations pratiques et variées, son emploi du temps (agenda) 

• Argent :  
Payer, dans des situations pratiques et variées, tout montant d’argent inférieur à 100$ (paiement prudent) 
Ex : Projets  Collations santé et Compostage des déchets: ventes de collations et de sacs à compost au personnel 
de l’école 1 fois par cycle + ventes sporadiques (occasions spéciales – étiquettes de Noel confectionnées par les 
élèves, petites boites de biscuits pour la St-Valentin). 

• Espace :  
Se déplacer, en utilisant les points de repère, dans les milieux  familiers 
Ex : Déplacements réguliers à l’intérieur de l’école (rôle de messager de certains élèves qui permet de développer 
l’autonomie et la responsabilité; rallye école pour être capable de se repérer dans l’école) + projet Bus-Opus: 
initiation et accompagnement pour le transport en commun (autobus), utilisation de la carte Opus, repérage et 
planification du trajet en classe. 

VOLET B : INTÉGRATION SOCIALE 

1. FORMATION PERSONNELLE ET SOCIALE 
Adopter un comportement personnel et social pour être autonome dans la société 

VIE DOMESTIQUE • Alimentation : Démontrer des habiletés de base liées à l’alimentation   
Ex : Groupes alimentaires avec le projet Circulaires, je fais des choix, Santé et alimentation, préparation de 
recettes santé avec le projet Collation Santé 

• Vêtements : Démontrer des habiletés de base liées à son apparence vestimentaire  

• Santé et hygiène : Adopter des habitudes de vie favorisant le maintien d’une bonne santé et d’une bonne hygiène 
personnelle (hygiène générale, corporelle, mains, pieds, cheveux, dents, vêtements; lien hygiène et vie 
sociale…vidéos adaptées, jeux et mises en situation concrètes) 

• Sécurité physique : Observer des règles élémentaires de sécurité physique (dans l’école et à l’extérieur) 

• Entretien de son milieu de vie : Démontrer des habiletés de base dans l’entretien de son milieu de vie (tâches 
ménagères enseignées lors des stages – vaisselle, balai, lavage du linge d’éducation physique et des chiffons 
d’art plastique) 

• Éducation à la consommation : Adopter des habitudes de consommation en fonction de son avoir  
Ex : manger sainement et équilibré notamment à travers les projets Circulaires, je fais des choix et Collations 
santé 

CROISSANCE 
PERSONNELLE 

• Sexualité : Avoir un comportement sexuel socialement acceptable 

• Relations interpersonnelles : Entretenir des relations interpersonnelles harmonieuses avec son entourage  



 • Développement personnel : Démontrer des attitudes de base assurant son développement personnel et la 
confiance en soi  

• Règles de convenance : Appliquer certaines règles de convenance dans un lieu public 
Volet sexualité travaillé 1 fois par cycle en cours puis contenu enrichi en sou- groupe avec de nombreuses mises en 
situation. Thématiques abordées à travers des jeux imagés, des discussions, des mises en situation en groupe classe 
et en groupes distincts (sexe et niveau de compréhension): connaissance de soi, connaissance de son corps, 
différentes étapes de la vie, changements liés à la puberté, consentement, agressions sexuelles, contraception, 
relations amoureuses, relations amicales. 

TRANSPORT Se déplacer d’un lieu à un autre de façon fonctionnelle et sécuritaire (dans l’école et à l’extérieur, déplacements à pieds 
et en autobus) 
Déplacements réguliers à l’intérieur de l’école (rôle de messager de certains élèves qui permet de développer 
l’autonomie et la responsabilité; rallye école pour être capable de se repérer dans l’école) + projet Mobilité inclusive : 
initiation et accompagnement pour le transport en commun (autobus), utilisation de la carte Opus, repérage et 
planification du trajet en classe en collaboration avec la STM. 

LOISIRS 
 

S’adonner à des activités récréatives pour occuper ses loisirs à l’intérieur de l’horaire scolaire et dans sa communauté 
Jeux de société : en groupes restreints (Concept Kids, Dessine!, Qui est-ce, Cartes, etc…) permettant de développer la 
sociabilité et le plaisir de jouer ensemble ou contre, apprendre à être un bon joueur (apprendre à perdre), 
développement de l’esprit d’équipe.  
Films : visionnés en groupe classe suivis d’une discussion pour faire un retour sur ce qui a été vu (apprendre à donner 
son avis, son appréciation, apprendre à justifier son point de vue, apprendre à échanger, à respecter la parole de 
l’autre etc.) 

2. PRÉPARATION AU MARCHÉ DU TRAVAIL 
Démontrer des habiletés et des comportements conformes aux attentes d’un milieu de travail   

SENSIBILISATION AU 
CHOIX D’UN MÉTIER 

Caractériser les principaux milieux de travail 
Présentation de divers milieux de travail sous formes de jeux, d’images et de mises en situations 

STAGES (stages 
internes : aide à la 
conciergerie, au 
secrétariat ou à la 
cafétéria, recyclage, 
entretien des plantes ou 
stages externes) 

• Apparence : Avoir une apparence propre et convenable en tout temps 

• Organisation de la tâche : S’organiser dans une tâche en fonction des exigences demandées 

• Initiative : Prendre des initiatives en milieu de travail 

• Relations fonctionnelles avec son entourage : Entretenir des relations fonctionnelles appropriées avec son 
entourage  

• Assiduité et ponctualité : Démontrer des habitudes d’assiduité et de ponctualité 

• Efficacité : Travailler avec efficacité 

 



Projets prévus pour le groupe 843 : 

• Projet Collations Santé : préparation et vente de collations santé aux employés de l’école 

• Projet Compostage des déchets : fabrication et vente de sacs à compost avec des circulaires (recyclage des matières) - aux employés de 

l’école + contrats avec les écoles primaires 

• Projet Mobilité inclusive : se déplacer, développement de l’autonomie 

• Projet Des poissons dans ma classe : élevage d’animaux : s’occuper d’un être vivant (aquarium en classe) 

• Possibilité du mettre en place le Projet Je cuisine seul : sur l’année, projet abordant l’ensemble du contenu du programme :  

o Préparation de recettes réalisées au micro-onde pour développer l’autonomie (se faire à manger seul et sans aide) 

o Sélection des recettes (faire des choix, faire des choix santé en lien avec l’alimentation) 

o Achats à l’épicerie (paiement prudent/se déplacer/comparaison de prix/faire des choix/en lien avec le Projet : Circulaire, je fais 

des choix) 

o Fabrication du livre (faire des choix/TIC) 

• Ateliers culinaires  


